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Cafe☆Tera（小倉北区）
日 時 9月27日(土) 午後2時半～午後5時
場 所 宝樹寺居間（小倉北区赤坂5丁目1-3）
参加費 300円（初回は無料）

宝樹寺HP：http://houjuji.org/
Cafe☆Teraの様子を記載したブログやフェイスブック、
インターネットラジオ「カフェトーク」が掲載されています

Cafe☆Teraに初めて参加される方は、すてっぷにご連絡くださ
い。

やわらかカフェ
日 時 毎週火・木曜日 午後1時半～午後3時半
場 所 すてっぷ内
参加費 300円（初回は無料）

オンラインフリースペース
日 時 9月26日(金) 午後1時半～午後3時頃
使用ツール ZOOM

※要予約
予約のない方は参加できません。必ずご予約をお願い
いたします。

8K(40代以降のフリースペース）
日 時 9月19日(金) 午後1時半～午後3時半
場 所 すてっぷ内
参加費 100円（初回は無料）

フリースペース情報

たんぽぽの会(八幡西区)
日 時 9月11日（木） 午後2時～午後4時頃
場 所 筒井市民センター
参加費 200円（初回のみ）

カレンダー９月号

家族会

編集後記

輪の会(小倉北区)
日 時 9月8日（月） 午後2時～午後4時頃
場 所 西小倉市民センター
参加費 無 料

早いもので、暦的には夏が終わりました。気温的には夏の

真っただ中。暦と気温が合わさる日が待ち遠しいところです。

今年の夏は馴染みのあった祭りや花火大会が秋に移動し、

不完全燃焼感があります。が、勝山公園で開催されていた

「昭和夏祭り」の盆踊りに参加していました。盆踊りとは名

ばかりで、昭和歌謡に合わせたオリジナル踊りを皆で踊り騒

いで楽しむものです。今度は秋に黒崎でもやるようです。も

し機会がありましたら、ぜひ。楽しかったですよ。

さて、今月からＧＯＰ（ギラヴァンツオープンマインドプ

ログラム）の本プログラムが始まります。今月、実施される

プログラムは試合会場の設営を手伝うボランティアになりま

す。サッカーの試合が実施されるまでの過程を体感出来ます。

普段は触れないところかなと思いますので、ご関心のある方

は是非お申込み下さい。それではまた。 （下川）



合唱部（やわらかコーラス）
日 時 9月13日(土) 午後3時～午後5時
場 所 ココクル平野・くるくるスペース
参加費 場所代として最低200円のカンパをお願いします

※飲食の提供はありません

少人数でまったり音楽を楽しみましょう。音楽経験がなく
ても、楽譜が読めなくても大丈夫！ その日だけの参加でも
OK。やわらかコーラスで歌いたい曲がございましたら、教
えてください。

イラスト部
日 時 9月10日(水)、24日(水) 午後1時半～午後3時半
場 所 すてっぷ内

創作活動のため、スペースを開放しています。塗り絵など
も用意しています。絵を描きながらまったりとした時間を
過ごしませんか？ 画材持ち込みもOKです。

部活動

イベント情報 ９月

ブログウェブサイト

〒804-0067
北九州市戸畑区汐井町1番6号 ウェルとばた2階
ひきこもり地域支援センター「すてっぷ」内

NPO法人 STEP・北九州 事務局 TEL：093-873-3130 Mail：step@step-kita.com

発行日 2025年8月31日
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その他イベント
カフェ内ボードゲーム会 #16

やわらかカフェ内でゆるいボードゲーム会を行います。

スタッフがルール説明などのサポートをします。飛び入り

参加OK！ぜひご参加ください。

日 時 9月25日(木) 午後1時半～午後3時半
※時間内の出入り自由です

場 所 すてっぷ内
参加費 300円（やわらかカフェの参加費）
内 容 ワードウルフ

共通のお題が配られた多数派(市民)に対し、微妙にちがう
お題が配られた少数派(ワードウルフ)を、話し合いのなかか
ら見つけ出します。

プレイヤーは、自分に配られたお題について自由にトー
ク。自分のお題しかわからないので、自分がワードウルフな
のか市民なのか会話をしながら見極めましょう。

フリースペース飾り作り

フリースペース内で季節の飾り作りをします。折り紙や

モールなどを使った簡単なものです。

日 時 9月18日(木) 午後1時半～午後3時半
※時間内の出入り自由です

場 所 すてっぷ内
参加費 300円（やわらかカフェの参加費）

GOP+α 設営ボランティア
日 時 9月27日(土) 午後1時～午後4時頃
場 所 ミクニワールドスタジアム北九州
集 合 南門 GOP看板横
備 考 ジャージなどの動きやすい服装、スニーカーや

運動靴など（ヒール・サンダルはご遠慮ください）

試合開始前の準備のボランティアを一緒にしてみませんか？

GOP関連

あきあかねレディースカフェ

女性向けフリースペースです。ご家族も利用できます。

男性は参加できません

フリースペースを始めてご利用される方は、利用条件等

を説明します。事前にご一報ください。医療機関をご利用

の方は、主治医と充分ご相談の上、ご利用ください。

日 時 10月2日(木) 午後1時半～午後3時半
※時間内の出入り自由です

場 所 すてっぷ内
参加費 300円（初回は無料）

お散歩会③～戸畑編～

戸畑の海沿いを気ままにぶらぶらします。雨天中止です。

まだまだ暑いので、必ずお飲み物をお持ちください。

日 時 9月17日(木) 午後1時半～
集 合 すてっぷ内
参加費 無料


